
診察・検査予定表：胃がん（ステージⅠA） 
手術日：       年  月  日 

●は手術病院で行います。 
○はかかりつけ機関で行います。 
◎は手術病院またはかかりつけ機関のいずれかで行います。 

　　　術後経過 5年 6年 7年 8年 9年 10年

6ヶ月 6ヶ月 6ヶ月 6ヶ月 6ヶ月

　　　　年月日 / / / / / / / / / /
問診・診察 ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ●
　　　
採血検査 ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ●
（腫瘍マーカー）
　　

● ● ● ● ●

　　
上部消化管内視鏡 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
　

CT検査または
腹部超音波検査

※計画変更の場合は 
 手書きで追加、抹消(二重線) 

最低限必要な診療（3～6ヶ月毎)について表示しています。 
その間の診察、検査、投薬については手術病院・かかりつけ機関の判断で行います。 



診察・検査予定表：胃がん（ステージⅠB) 
手術日：       年  月  日 

●は手術病院で行います。 
○はかかりつけ機関で行います。 
◎は手術病院またはかかりつけ機関のいずれかで行います。 

　　　術後経過 5年 6年 7年 8年 9年 10年

6ヶ月 6ヶ月 6ヶ月 6ヶ月 6ヶ月

　　　　年月日 / / / / / / / / / /
問診・診察 ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ●
　　　
採血検査 ○ ● ○ ● ○ ● ○ ● ○ ●
（腫瘍マーカー）
　　

● ● ● ● ●

　　
上部消化管内視鏡 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
　

CT検査または
腹部超音波検査

※計画変更の場合は 
 手書きで追加、抹消(二重線) 

最低限必要な診療（3～6ヶ月毎)について表示しています。 
その間の診察、検査、投薬については手術病院・かかりつけ機関の判断で行います。 



診療の記録 
（5年6ヶ月後） 

受診予定日   年  月  日 受診日   年  月  日 
身体の状態 
 
体重    kg 
 
食事摂取量 
□術前の1～3割    □術前の4～6割 
□術前の7～9割    □術前と同様 
 
症状 
□食欲不振     □ふらつき 
□つかえ      □腹痛 
□逆流症状・胸やけ □便秘  
□吐き気・嘔吐   □下痢   
□倦怠感                   □発熱   
□動悸 
その他（          ）       
     
      
 
 
 
 
     
 
 

検査 
 □採血 
 □CT        
 □食道胃内視鏡  
 □その他の検査 
臨床所見 
 □異常あり   □異常なし 
検査結果 
 □異常あり   □異常なし 
 CEA  :_______ ng/ml 
 CA19-9:_______ IU/ml  
コメント（結果貼付欄） 

サイン 



診療の記録 
（6年後） 

受診予定日   年  月  日 受診日   年  月  日 
身体の状態 
 
体重    kg 
 
食事摂取量 
□術前の1～3割    □術前の4～6割 
□術前の7～9割    □術前と同様 
 
症状 
□食欲不振     □ふらつき 
□つかえ      □腹痛 
□逆流症状・胸やけ □便秘  
□吐き気・嘔吐   □下痢   
□倦怠感                   □発熱   
□動悸 
その他（          ）       
     
      
 
 
 
 
     
 
 

検査 
 □採血 
 □CT        
 □食道胃内視鏡  
 □その他の検査 
臨床所見 
 □異常あり   □異常なし 
検査結果 
 □異常あり   □異常なし 
 CEA  :_______ ng/ml 
 CA19-9:_______ IU/ml  
コメント（結果貼付欄） 

サイン 



診療の記録 
（6年6ヶ月後） 

受診予定日   年  月  日 受診日   年  月  日 
身体の状態 
 
体重    kg 
 
食事摂取量 
□術前の1～3割    □術前の4～6割 
□術前の7～9割    □術前と同様 
 
症状 
□食欲不振     □ふらつき 
□つかえ      □腹痛 
□逆流症状・胸やけ □便秘  
□吐き気・嘔吐   □下痢   
□倦怠感                   □発熱   
□動悸 
その他（          ）       
     
      
 
 
 
 
     
 
 

検査 
 □採血 
 □CT        
 □食道胃内視鏡  
 □その他の検査 
臨床所見 
 □異常あり   □異常なし 
検査結果 
 □異常あり   □異常なし 
 CEA  :_______ ng/ml 
 CA19-9:_______ IU/ml  
コメント（結果貼付欄） 

サイン 



診療の記録 
（7年後） 

受診予定日   年  月  日 受診日   年  月  日 
身体の状態 
 
体重    kg 
 
食事摂取量 
□術前の1～3割    □術前の4～6割 
□術前の7～9割    □術前と同様 
 
症状 
□食欲不振     □ふらつき 
□つかえ      □腹痛 
□逆流症状・胸やけ □便秘  
□吐き気・嘔吐   □下痢   
□倦怠感                   □発熱   
□動悸 
その他（          ）       
     
      
 
 
 
 
     
 
 

検査 
 □採血 
 □CT        
 □食道胃内視鏡  
 □その他の検査 
臨床所見 
 □異常あり   □異常なし 
検査結果 
 □異常あり   □異常なし 
 CEA  :_______ ng/ml 
 CA19-9:_______ IU/ml  
コメント（結果貼付欄） 

サイン 



診療の記録 
（7年6ヶ月後） 

受診予定日   年  月  日 受診日   年  月  日 
身体の状態 
 
体重    kg 
 
食事摂取量 
□術前の1～3割    □術前の4～6割 
□術前の7～9割    □術前と同様 
 
症状 
□食欲不振     □ふらつき 
□つかえ      □腹痛 
□逆流症状・胸やけ □便秘  
□吐き気・嘔吐   □下痢   
□倦怠感                   □発熱   
□動悸 
その他（          ）       
     
      
 
 
 
 
     
 
 

検査 
 □採血 
 □CT        
 □食道胃内視鏡  
 □その他の検査 
臨床所見 
 □異常あり   □異常なし 
検査結果 
 □異常あり   □異常なし 
 CEA  :_______ ng/ml 
 CA19-9:_______ IU/ml  
コメント（結果貼付欄） 

サイン 



診療の記録 
（8年後） 

受診予定日   年  月  日 受診日   年  月  日 
身体の状態 
 
体重    kg 
 
食事摂取量 
□術前の1～3割    □術前の4～6割 
□術前の7～9割    □術前と同様 
 
症状 
□食欲不振     □ふらつき 
□つかえ      □腹痛 
□逆流症状・胸やけ □便秘  
□吐き気・嘔吐   □下痢   
□倦怠感                   □発熱   
□動悸 
その他（          ）       
     
      
 
 
 
 
     
 
 

検査 
 □採血 
 □CT        
 □食道胃内視鏡  
 □その他の検査 
臨床所見 
 □異常あり   □異常なし 
検査結果 
 □異常あり   □異常なし 
 CEA  :_______ ng/ml 
 CA19-9:_______ IU/ml  
コメント（結果貼付欄） 

サイン 



診療の記録 
（8年6ヶ月後） 

受診予定日   年  月  日 受診日   年  月  日 
身体の状態 
 
体重    kg 
 
食事摂取量 
□術前の1～3割    □術前の4～6割 
□術前の7～9割    □術前と同様 
 
症状 
□食欲不振     □ふらつき 
□つかえ      □腹痛 
□逆流症状・胸やけ □便秘  
□吐き気・嘔吐   □下痢   
□倦怠感                   □発熱   
□動悸 
その他（          ）       
     
      
 
 
 
 
     
 
 

検査 
 □採血 
 □CT        
 □食道胃内視鏡  
 □その他の検査 
臨床所見 
 □異常あり   □異常なし 
検査結果 
 □異常あり   □異常なし 
 CEA  :_______ ng/ml 
 CA19-9:_______ IU/ml  
コメント（結果貼付欄） 

サイン 



診療の記録 
（9年後） 

受診予定日   年  月  日 受診日   年  月  日 
身体の状態 
 
体重    kg 
 
食事摂取量 
□術前の1～3割    □術前の4～6割 
□術前の7～9割    □術前と同様 
 
症状 
□食欲不振     □ふらつき 
□つかえ      □腹痛 
□逆流症状・胸やけ □便秘  
□吐き気・嘔吐   □下痢   
□倦怠感                   □発熱   
□動悸 
その他（          ）       
     
      
 
 
 
 
     
 
 

検査 
 □採血 
 □CT        
 □食道胃内視鏡  
 □その他の検査 
臨床所見 
 □異常あり   □異常なし 
検査結果 
 □異常あり   □異常なし 
 CEA  :_______ ng/ml 
 CA19-9:_______ IU/ml  
コメント（結果貼付欄） 

サイン 



診療の記録 
（9年6ヶ月後） 

受診予定日   年  月  日 受診日   年  月  日 
身体の状態 
 
体重    kg 
 
食事摂取量 
□術前の1～3割    □術前の4～6割 
□術前の7～9割    □術前と同様 
 
症状 
□食欲不振     □ふらつき 
□つかえ      □腹痛 
□逆流症状・胸やけ □便秘  
□吐き気・嘔吐   □下痢   
□倦怠感                   □発熱   
□動悸 
その他（          ）       
     
      
 
 
 
 
     
 
 

検査 
 □採血 
 □CT        
 □食道胃内視鏡  
 □その他の検査 
臨床所見 
 □異常あり   □異常なし 
検査結果 
 □異常あり   □異常なし 
 CEA  :_______ ng/ml 
 CA19-9:_______ IU/ml  
コメント（結果貼付欄） 

サイン 



診療の記録 
（10年後） 

受診予定日   年  月  日 受診日   年  月  日 
身体の状態 
 
体重    kg 
 
食事摂取量 
□術前の1～3割    □術前の4～6割 
□術前の7～9割    □術前と同様 
 
症状 
□食欲不振     □ふらつき 
□つかえ      □腹痛 
□逆流症状・胸やけ □便秘  
□吐き気・嘔吐   □下痢   
□倦怠感                   □発熱   
□動悸 
その他（          ）       
     
      
 
 
 
 
     
 
 

検査 
 □採血 
 □CT        
 □食道胃内視鏡  
 □その他の検査 
臨床所見 
 □異常あり   □異常なし 
検査結果 
 □異常あり   □異常なし 
 CEA  :_______ ng/ml 
 CA19-9:_______ IU/ml  
コメント（結果貼付欄） 

サイン 



通信欄（5年目～10年） 
【かかりつけ医→手術病院】 【手術病院→かかりつけ医】 
年月日 サイン 年月日 サイン 
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